Wymaganie edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy IV

w Szkole Podstawowej nr 36 w Poznaniu
Rok szkolny 2026/2027 * opracowanie w oparciu o zatozenia ,, Kompasu Jutra”

1. ZalozZenia oceniania
Ocenianie z wychowania fizycznego ma wspiera¢ rozwdj ucznia, zachgca¢ do podejmowania aktywnos$ci

fizycznej 1 ksztaltowa¢ nawyki stuzgce zdrowiu. Ocenie podlegajg przede wszystkim wysitek wktadany w

wykonywanie zadan, systematycznos$¢, postep, opanowanie umieje¢tnosci, wiadomosci .

e QOcenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia i zalecenia wynikajace z
dokumentacji.

e Nie porownuje si¢ bezrefleksyjnie wynikow ucznia z wynikami innych osdb; istotny jest takze jego
wlasny postep.

o  Wynik pojedynczego testu sprawnosciowego nie powinien samodzielnie przesadzac o ocenie §rodrocznej
lub roczne;j.

e Uczen powinien zna¢ kryteria oceniania, a informacja zwrotna ma wskazywaé mocne strony i obszary
do poprawy.

e Szczegotowe zasady, w tym zasady zglaszania nieprzygotowania i dokumentowania zwolnien, okresla
statut szkoty oraz przedmiotowe zasady oceniania.

2. Obszary oceniania
Obszar Co jest oceniane

L. . . Podejmowanie zadan, wysitek, gotowos¢ do ¢wiczen,
Aktywnos$¢ i zaangazowanie r . e
wytrwalo$¢ i praca na miar¢ wlasnych mozliwosci.

Opanowanie i doskonalenie elementdéw technicznych
Umiejetno$ci ruchowe oraz wykorzystanie ich w ¢wiczeniach i grach.

Rozwijanie szybkosci, sity, wytrzymatosci, gibkosci,
Sprawno$¢ fizyczna i postep koordynacji, rownowagi 1 zwinnosci.

Podstawowe zasady zdrowia, higieny,
Wiedza bezpieczenstwa, rozgrzewki, odpoczynku i regut
poznawanych aktywnosci.

Bezpieczenstwo Przestrzeganie polecen, zasad korzystania ze sprzetu i
troska o bezpieczenstwo wilasne oraz innych.

Postawa spoleczna Wspdlpraca, fair play, szacunek dla innych,
respektowanie regut i dbanie o sprzet.

3. Bezpieczenstwo i organizacja zajec

stosuje si¢ do polecen nauczyciela i ustalonych sygnatow;

przestrzega zasad obowigzujacych w sali, na boisku i w terenie;
bezpiecznie korzysta ze sprzetu i odktada go na wyznaczone miejsce;

zna cel rozgrzewki i uczestniczy w przygotowaniu organizmu do wysitku;
zglasza zle samopoczucie, uraz lub sytuacje niebezpieczna;

dba o higiene, odpowiedni stroj i obuwie sportowe.



4. Sprawnos¢ fizyczna

o wykonuje ¢wiczenia rozwijajace szybkos¢, site, wytrzymatosc¢ i gibkos¢;

e doskonali koordynacj¢ ruchowa, zwinnos¢ i rtOwnowage;

e podejmuje proby sprawnosciowe odpowiednie do realizowanego programu;
e obserwuje wlasne wyniki i dostrzega postep;

o dostosowuje intensywnos$¢ wysitku do swoich mozliwosci i samopoczucia.

5. Lekkoatletyka

e Biegi: wykonuje starty z roznych pozycji, bieg na krétkim dystansie i bieg o charakterze
wytrzymalo$ciowym,; stara si¢ dostosowac tempo do mozliwosci.

e Skoki: wykonuje skok w dal z miejsca oraz ¢wiczenia przygotowujace do odbicia i bezpiecznego
ladowania.

e Rzuty: wykonuje rzuty lekkim przyborem do wyznaczonego celu lub na odleglosé, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa.

e Zna podstawowe zasady organizacji prob biegowych, skoczno$ciowych i rzutnych.

6. Gimnastyka i ¢wiczenia ksztaltujace

e wykonuje ¢wiczenia ksztattujace prawidtowa postawe ciala;

e wykonuje proste ¢wiczenia rownowazne i koordynacyjne;

e wykonuje ¢wiczenia z przyborami i na przyrzadach w zakresie omawianym na lekcjach;

e podejmuje proby elementdw gimnastycznych, np. przewrotu w przod, zgodnie z poziomem
przygotowania i warunkami bezpieczenstwa;

e 7zna zasady asekuracji i nie podejmuje ¢wiczen bez zgody nauczyciela.

7. Gry i zabawy ruchowe

e aktywnie uczestniczy w grach i zabawach;
rozumie i przestrzega ustalonych regut;

reaguje na sygnaty i wspoOtpracuje z innymi;
akceptuje wynik, potrafi przyja¢ sukces i porazke;
stosuje zasady fair play i szanuje uczestnikow.

8. Pilka nozna

e prowadzi pitke nogg i zmienia kierunek poruszania sig;

e wykonuje podania i przyjecia pitki;

e podejmuje proby strzatu do bramki;

e uczestniczy w uproszczonych grach i wykorzystuje poznane elementy;
e zna podstawowe reguly i respektuje decyzje nauczyciela lub sedziego.

9. Pitka reczna

e wykonuje podania i chwyty pitki;

e podejmuje proby kozlowania oraz rzutu do celu;

e porusza si¢ po boisku zgodnie z podstawowymi zasadami;

e uczestniczy w uproszczonej grze, wspolpracujac z zespotem;
e przestrzega regut i zasad bezpiecznego kontaktu.

10. Koszykowka
e koztuje pitke w miejscu i w ruchu;



12.

wykonuje podania i chwyty;

podejmuje probe rzutu do kosza;

faczy poznane elementy w prostych ¢wiczeniach i grach;
zna podstawowe zasady i wspotpracuje z zespoltem.

. Pilka siatkowa

przyjmuje podstawowa postawge siatkarska;

podejmuje proby odbi¢ pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym;
wykonuje proste formy zagrywki lub przebicia pitki przez siatke;
uczestniczy w grach uproszczonych dostosowanych do poziomu klasy;
przestrzega zasad bezpieczenstwa i wspotpracuje z partnerami.

Inne aktywnosSci rekreacyjne

poznaje i podejmuje aktywnosci realizowane w szkole, np. tenis stotowy, tory przeszkod lub gry
rekreacyjne;

stosuje podstawowe zasady danej aktywnosci;

bezpiecznie poshuguje si¢ sprzgtem i szanuje sprzgt wspolny;

wspolpracuje z partnerem i respektuje ustalone reguly.

. Rytm, taniec i aktywnos$¢ przy muzyce

porusza si¢ w rytm muzyki i reaguje na zmiang tempa;

odtwarza proste sekwencje ruchowe;

uczestniczy w uktadach indywidualnych, w parach lub w grupie;
wykazuje gotowos¢ do podejmowania zadan ruchowych i szanuje innych.

14. Aktywno$¢ na §wiezym powietrzu

uczestniczy w marszach, biegach, zabawach terenowych i innych aktywnosciach realizowanych przez
szkotg;

przestrzega zasad bezpieczenstwa w terenie;

dostosowuje ubior do warunkoéw pogodowych;

zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z wybranych form rekreacji.

. Wiedza o zdrowiu

wyjasnia, dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest wazna dla zdrowia;

zna znaczenie rozgrzewki, odpoczynku, snu i nawodnienia;

stosuje podstawowe zasady higieny po wysitku;

rozumie potrzebe prawidlowej postawy ciata i bezpiecznego wykonywania ¢wiczen;

rozpoznaje podstawowe sygnaly przemeczenia i wie, ze nalezy o nich poinformowa¢ nauczyciela.

. Kompetencje spoleczne

wspolpracuje w parze i zespole;

przestrzega zasad fair play i szanuje przeciwnika;

respektuje ustalone reguty oraz decyzje nauczyciela;

pomaga innym i nie wySmiewa trudnosci;

dba o sprzet i wspdlng przestrzen;

odpowiedzialnie zachowuje si¢ podczas ¢wiczen i rywalizacji.



17. Ogélne zasady oceniania z wychowania fizycznego
Ocena Ogélna charakterystyka spelnienia wymagan

Uczen wyrdznia si¢ bardzo duzym zaangazowaniem i
samodzielno$cig; opanowuje umiejetnosci na bardzo

6 — celujacy wysokim poziomie w odniesieniu do swoich
mozliwosci; wykazuje widoczny postep, stosuje
zasady bezpieczenstwa i fair play, wspiera innych
oraz potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ w praktyce.

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w
zajeciach; bardzo dobrze opanowuje wigkszo$¢
¢wiczonych umiejetno$ci; pracuje na miarg swoich
mozliwosci, wykazuje postep, zna zasady
bezpieczenstwa i wspolpracuje z grupa.

5 — bardzo dobry

Uczen zwykle aktywnie uczestniczy w zajeciach;

4 — dobry poprawnie wykonuje wigkszo$¢ zadan, cho¢ zdarzaja
mu si¢ bledy; zna podstawowe zasady, wspotpracuje i
podejmuje wysitek doskonalenia umiejetnosci.

Uczen opanowal cz¢$¢ podstawowych umiejetnosci,
wykonuje zadania z btedami lub potrzebuje
wskazowek; jego aktywno$¢ i przygotowanie bywajg
nieréwne, ale podejmuje proby i zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa.

3 — dostateczny

Uczen ma trudnosci z opanowaniem podstawowych
umiej¢tnoscei, ale podejmuje proby wykonania

2 — dopuszczajacy prostych zadan; wymaga czestego wsparcia i
przypominania zasad; osigga minimalny poziom
wymagan w zakresie mozliwym dla siebie.

18. Dostosowanie wymagan i postanowienia koncowe

Wymagania nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci ucznia, w tym do zalecen
zawartych w opinii lub orzeczeniu oraz do zwolnien lekarskich i ograniczen zdrowotnych. Uczen wykonuje
zadania w bezpiecznym zakresie. W razie przeciwwskazan nauczyciel wyznacza odpowiednig forme¢ udziatu
w lekcji, zgodnie z obowigzujacymi przepisami i dokumentacjq.

Niniejszy dokument jest propozycja wymagan do dostosowania przez nauczyciela do szkolnego programu
nauczania, realizowanych tresci, statutu szkoly i obowiazujacych przepisow. Nie stanowi oficjalnego
dokumentu wydawnictwa ani dostownego odwzorowania dokumentu konkretnej szkoty.

Opracowali: nauczyciele wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej nr 36 w Poznaniu



