WYMAGANIA EDUKACYJNE FIZYKA KL. 7

Uzyskanie wyzszej oceny zwigzane jest z przyswojeniem wymagan na wszystkie oceny ponizsze.

ROZDZIAL I. ZACZYNAMY UCZYC SIE FIZYKI

Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujgcy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* podaje nazwy przyrzadow * rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, « samodzielnie projektuje tabelg * krytycznie ocenia wyniki pomiarow * rozktada sil¢ na sktadowe
stuzacych doswiadczenie, teoria, prawo fizyczne, zasada pomiarowa, np. do pomiaru dfugosci * planuje pomiary tak, aby zmierzy¢ * graficznie dodaje sity o
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do pomiaru wielkosci fizycznych
zapisuje wyniki pomiaréw

w tabeli

rozrdznia pojecia: wielkosé
fizyczna i jednostka wielkosci
fizycznej

stwierdza, ze kazdy pomiar
obarczony jest niepewnoscia
oblicza warto$¢ $rednia
wykonanych pomiaréw

stosuje jednostke sity, ktorg jest
niuton (1 N)

potrafi wyobrazi¢ sobie sil¢

o wartosci 1 N

zna budowe sitomierza

podaje tres¢ pierwszej zasady
dynamiki Newtona

* wyjasnia pojecie pomiaru i istote ich

wielokrotnego powtarzania

przelicza jednostki wielkosci fizycznych (ich

wielokrotnosci i podwielokrotnosci)

* postuguje si¢ pojeciem niepewnos$ci

pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz

z jego jednostka oraz informacja o niepewnosci

zna pojecie uktadu SI

projektuje proste do§wiadczenia dotyczace np.

pomiaru dlugosci

zna pojecie sity,

umie wyznaczy¢ wartos¢ sily za pomoca

sitomierza

oblicza i rysuje site wypadkows sit

o jednakowych kierunkach

* zna pojecie sit rOwnowazacych sig¢ i potrafi je
wyznaczy¢

* postuguje si¢ pojeciem masy jako miary

bezwtadnosci ciat

ilustruje I zasade dynamiki Newtona

wyjasnia zachowanie si¢ cial na podstawie

pierwszej zasady dynamiki Newtona

fawki, pomiaru czasu

pokonywania pewnego odcinka drogi
* przeprowadza proste doswiadczenia,
ktére sam zaplanowat
wyciaga wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen
szacuje wyniki pomiaru
wykonuje pomiary, stosujac rozne
metody pomiaru
zapisuje wynik zaokraglony do zadane;j
liczby cyfr znaczacych
projektuje samodzielnie tabele
pomiarowa
opisuje sitg jako wielkos¢ wektorowa,
wskazuje warto$¢, kierunek, zwrot i
punkt przylozenia wektora sity

wielkosci mniejsze od doktadnosci
posiadanego przyrzadu pomiarowego
* demonstruje rOwnowazenie si¢ sit
majacych ten sam kierunek
* demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

réznych kierunkach
demonstruje
réwnowazenie sig sit
majacych rézne kierunki

ROZDZIAL 11. CIALA W RUCHU

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujgcy

Uczen:

.

omawia, na czym polega ruch
ciata

wskazuje przyktady wzglednosci
ruchu

rozrdznia pojecia: droga i
odlegtosé

okresla, o czym informuje
predkosé

opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy

Uczen:

* opisuje wybrane uktady odniesienia

* wyjasnia, na czym polega wzglgdnos¢ ruchu

* szkicuje i analizuje wykresy zaleznosci v(t),
s(t) 1 a(t) na podstawie danych we wszystkich
rodzajach ruchu

* wyjasnia, jaki ruch nazywamy ruchem

jednostajnym prostoliniowym, jednostajnie

przyspieszonym i jednostajnie opdéznionym

rozwiazuje proste zadania z wykorzystaniem

wzoru na predkosé, przyrost predkosci i

Uczen:

* odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

* wykonuje doswiadczenia w zespole

* rozwiazuje trudniejsze zadania
obliczeniowe dotyczace ruchu
jednostajnego prostoliniowego i ruchu
jednostajnie zmiennego

* rozwiazuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

* planuje doswiadczenie zwigzane

Uczen:

* sporzadza i analizuje wykres na
podstawie danych zawartych w tabeli
dla wszystkich rodzajow ruchu

¢ opisuje predkosc jako wielko$é
wektorowa

¢ projektuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajace badac ruch jednostajny
prostoliniowy

» wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady ruchu opdznionego i

Uczen:

oblicza predkos¢ ciata
wzgledem innych ciat,np.
predkos¢ pasazera

w jadacym pociggu
oblicza predkosé
wzgledem réznych
uktadow odniesienia
wyjasnia, dlaczego
wykres zaleznosci drogi
od czasu w ruchu




dokonuje pomiaréw dogi i czasu
definiuje przyspieszenie

stosuje jednostke przyspieszenia,
drogi, czasu i predkosci
rozrdznia wielkosci dane i
szukane

wymienia przyktady ruchu
jednostajnie opdznionego i ruchu
jednostajnie przyspieszonego

.

przyspieszenie

zapisuje wyniki pomiaréw w tabeli
odczytuje z wykresu zaleznosci

w poszczeg6lnych chwilach

* rysuje wykresy zaleznosci s(t), v(t) i a(t) na
podstawie danych z tabeli

zapisuje wynik obliczenia w zaokragleniu do
liczby cyfr znaczacych

* wyznacza predkosc, z jaka si¢ porusza cialo,
idac lub biegnac

wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia
odczytuje z wykresu zaleznosci predkosci od
czasu wartosci predkosci w poszczegdlnych
chwilach

z wyznaczeniem predkosci

analizuje jak zmieni si¢ czas przy
zmianie predkosci na wyznaczonym
odcinku ruchu

wyjasnia, od czego zalezy niepewno$¢
pomiaru drogi i czasu

oblicza przyspieszenie i wynik zapisuje
wraz z jednostka

okresla przyspieszenie w ruchu
jednostajnie op6znionym i
przyspieszonym

projektuje tabele, w ktorej bedzie
zapisywac wyniki pomiarow

rysuje wykresy na podstawie podanych
informacji

wyznacza warto$¢ predkosci 1 droge

z wykresow zaleznosci predkosci

i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami
jednostajnego

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie
wykresow zaleznosci v(t) i s(t)

jednostajnie opéznionego

* rozwiazuje trudniejsze zadanie
rachunkowe na podstawie analizy
wykresu

jednostajnie
przyspieszonym nie jest
linig prosta

* projektuje i wykonuje
doswiadczenie
pozwalajace badac ruch
jednostajny zmienny

ROZDZIAL I11. SILA WPLYWA NA RUCH

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujgcy

Uczen:

* omawia zalezno$¢

przyspieszenia od sity dziatajacej

na ciato i od masy tego ciala

opisuje ruch ciat na podstawie

drugiej zasady dynamiki

Newtona

* podaje definicje jednostki sity (1

niutona)

mierzy site cigzkosci dziatajaca

na wybrane ciata o niewielkiej

masie, zapisuje wyniki pomiaru

wraz z jednostka

stosuje jednostki masy i sity

cigzkos$ci

opisuje ruch spadajacych ciat

uzywa poj¢cia przyspieszenie

grawitacyjne

opisuje skutki wzajemnego

oddziatywania ciat (np. zjawisko

odrzutu)

* podaje tres¢ trzeciej zasady
dynamiki
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Uczen:

* podaje przyktady zjawisk bedacych skutkiem
dziatania sity

* wyjasnia, ze pod wplywem stalej sity ciato
porusza si¢ ruchem jednostajnie
przyspieszonym

* na podstawie opisu przeprowadza

doswiadczenie majace wykazac zalezno$é

przyspieszenia od dziatajacej sity

projektuje pod kierunkiem nauczyciela tabele

pomiarowa do zapisywania wynikow

pomiaréw podczas badania drugiej zasady

dynamiki

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sila, masg i

przyspieszeniem

* wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci
przyktady wykorzystywania Il zasady
dynamiki

* analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie
drugiej zasady dynamiki

* wnioskuje, jak zmienia si¢ sita, gdy

przyspieszenie zmniejszy si¢ 2, 3 i wiecej razy

wnioskuje, jak zmienia si¢ sila, gdy

Uczen:

planuje doswiadczenie pozwalajace
badac zaleznos$¢ przyspieszenia od
dziatajace;j sity

analizuje wyniki pomiaréw i je
interpretuje

oblicza przyspieszenie ciata,
korzystajac z drugiej zasady dynamiki
rozwigzuje zadania wymagajace
taczenia wiedzy na temat ruchu
jednostajnie przyspieszonego i drugiej
zasady dynamiki

oblicza sitg cigzkosci dziatajaca na
ciato znajdujace si¢ np. na Ksiezycu
formutuje wnioski z obserwacji
spadajacych ciat

wyjasnia, na czym polega swobodny
spadek ciat

rysuje sily wzajemnego oddziatywania
cial w prostych przypadkach, np. ciato
lezace na stole, ciato wiszace na lince
opisuje, jak zmierzy¢ sit¢ tarcia
statycznego

Uczen:

* rysuje wykres zaleznos$ci
przyspieszenia ciala od sily dziatajacej
na to ciato

* rysuje wykres zaleznos$ci
przyspieszenia ciala od jego masy

* planuje doswiadczenie pozwalajace
bada¢ zaleznos¢ przyspieszenia od
dziatajace;j sity

¢ planuje doswiadczenie pozwalajace
bada¢ zaleznos¢ przyspieszenia od
masy ciata

* bada doswiadczalnie zalezno$é

przyspieszenia od masy ciata

porownuje sformutowane wyniki

z postawionymi hipotezami

stosuje do obliczen zwigzek miedzy

sila, masa i przyspieszeniem

w trudniejszych sytuacjach

* rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba
obliczy¢ sit¢ wypadkowa, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

* rozwigzuje zadania problemowe

Uczen:

* omawia zasad¢ dzialania
wagi

* rysuje sity dziatajace na

ciata

w skomplikowanych

sytuacjach, np. ciato

lezgce na powierzchni

réwni, ciato wiszace na

lince i odchylone

o pewien kat

uzasadnia, dlaczego sity

bezwtadnosci sg sitami

pozornymi

* omawia przyklady
sytuacji, ktére mozemy
wyjasni¢ za pomocg
bezwladnosci ciat
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* opisuje wzajemne oddzialywanie
ciat, postugujac si¢ trzecia

przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wigcej razy
* wnioskuje o masie ciata, gdy pod wplywem

* omawia sposob badania, od czego
zalezy tarcie

z wykorzystaniem II zasady dynamiki
i zaleznos$ci drogi od czasu oraz

zasada dynamiki Newtona danej sily przyspieszenie wzrosnie 2, 3 i wigcej | ¢ uzasadnia, dlaczego stojacy w predkosci od czasu w ruchu
razy autobusie pasazer traci rownowage, jednostajnie przyspieszonym
* rozrdznia pojgcia: masa i sita cigzkosci gdy autobus nagle rusza, nagle si¢ * wyjasnia, od czego zalezy sila
* oblicza sitg cigzkos$ci dzialajacg na ciato na zatrzymuje lub skreca cigzkosci dziatajaca na ciato znajdujace
Ziemi si¢ na powierzchni Ziemi
* wymienia przyktady ciat oddziatujacych na * wyjasnia, dlaczego spadek swobodny
siebie ciat jest ruchem jednostajnie
* wskazuje przyczyny oporoéw ruchu przyspieszonym
* rozrdznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie » wskazuje czynniki istotne i nieistotne
kinetyczne dla tego, czy spadanie ciala mozna
* wymienia pozytywne i negatywne skutki tarcia nazwaé spadkiem swobodnym
* wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac
si¢ trzecig zasada dynamiki
* formuluje wnioski na podstawie
wynikoéw doswiadczenia
* proponuje sposoby zmniejszania lub
zwigkszania sily tarcia w zaleznosci od
potrzeby
ROZDZIAL 1V. PRACA I ENERGIA
Dopuszczajgcy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujgcy
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wskazuje przyktady pracy
wymienia jednostki pracy,
energii i mocy

rozroéznia wielkosci dane

i szukane

definiuje pracg, energi¢ i moc
wymienia zrodla energii
podaje przyktady cial majacych
energi¢ potencjalng cigzkosci i
energi¢ kinetyczna

opisuje na przyktadach
przemiany energii potencjalnej
w kinetyczng (i odwrotnie)

.

* opisuje wykonang pracg jako zmiang energii
potencjalne;j
* wyjasnia, od czego zalezy energia kinetyczna i
energia potencjalna
analizuje warto$¢ energii kinetycznej w
zaleznosci od predkosci ciata i jego masy
* wyznacza zmiang energii kinetycznej
w typowych sytuacjach
* opisuje zmiany energii podczas swobodnego
spadku ciata
wymienia jednostki, w jakich podajemy
warto$¢ energetyczng pokarmow
stosuje do obliczen zwigzek mocy z praca
i czasem, w ktorym ta praca zostata wykonana
poréwnuje prace wykonang w tym samym
czasie przez urzadzenia o rdznej mocy
poréwnuje prace wykonang w réznym czasie
przez urzadzenia o tej samej mocy
przelicza energi¢ wyrazona
w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie

* opisuje, do czego czlowiekowi
potrzebna jest energia

* wyjasnia potrzebg oszczgdzania energii

jako najlepszego dzialania w trosce

o ochrong naturalnego §rodowiska

czlowieka

przelicza wielokrotnosci

i podwielokrotnosci jednostek pracy

i mocy

postuguje si¢ pojeciem mocy do

obliczania pracy wykonanej (przez

urzadzenie)

rozwiazuje proste zadania

z wykorzystaniem wzoru na moc

* rozwigzuje podstawowe zadania
rachunkowe z wykorzystaniem wzorow
na prace, energi¢ potencjalng
grawitacji, energi¢ kinetyczna, zasade
zachowania energii i mocy

* rozwigzuje trudniejsze
zadania rachunkowe z
wykorzystaniem wzoré6w
na prace, energig
potencjalng grawitacji,
energi¢ kinetyczna,
zasad¢ zachowania
energii i mocy

ROZDZIAYL 1V. CZASTECZKI I CIEPLO




Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujgcy

Uczen

* zna czgsteczkowa budowe

materii

podaje przyktady dyfuzji

* nazywa stany skupienia materii

* wymienia wlasciwosci ciat
statych, cieczy 1 gazow

* odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia wybranych
substancji

* wyjasnia zasade¢ dziatania
termometru

* poshuguje si¢ pojeciem

temperatury

opisuje skale temperatury

* rozréznia wielkosci dane

i szukane

zapisuje wyniki w formie tabeli

wymienia dobre i zte

przewodniki ciepta oraz izolatory

* stwierdza, ze temperatura
topnienia i krzepnigcia dla danej
substancji jest taka sama

* odczytuje cieplo topnienia,

ciepto parowania wybranych

substancji z tabeli

podaje przyktady wykorzystania

zjawiska parowania

* poréwnuje ciepto parowania
réznych cieczy

.

Uczen

opisuje i demonstruje zjawisko napiecia
powierzchniowego

omawia budowg krysztatow na przyktadzie soli
kamiennej

opisuje zjawiska topnienia, krzepnigcia,
parowania, skraplania, sublimacji

i resublimacji

przelicza temperatur¢ w skali Celsjusza na
temperature w skali Kelvina i odwrotnie
definiuje energi¢ wewnetrzng ciata i przeptyw
ciepta

odczytuje dane z wykresu

rozroznia dobre i zte przewodniki ciepta

zna pojgcie rOwnowagi termiczne;j

definiuje i opisuje zjawisko konwekcji
wyjasnia dziatanie izolatora

odczytuje informacje z wykresu zalezno$ci
temperatury od dostarczonego ciepta
definiuje ciepto topnienia

podaje jednostki ciepta topnienia

poréwnuje ciepto topnienia réznych substancji
opisuje zjawisko parowania i wrzenia
definiuje ciepto parowania

podaje jednostke ciepta parowania
demonstruje i opisuje zjawisko skraplania

Uczen:

wyjasnia mechanizm zjawiska dyfuzji
wyjasnia przyczyng wystgpowania
zjawiska napigcia powierzchniowego
ilustruje sity spdjnosci

wyjasnia wlasciwosci cial statych,
cieczy i gazOw w oparciu o ich budowe
wewngetrzng

wyjasnia, od czego zalezy energia
wewnetrzna ciata

rozwigzuje proste zadania z zakresu
termodynamiki

wyjasnia rolg izolacji cieplnej
opisuje ruch wody w naczyniu
wywolany zjawiskiem konwekcji
opisuje przenoszenie ciepta przez
promieniowanie

wyjasnia, na czym polega proces
topnienia, krzepnigcia, wrzenia i
parowania

postuguje si¢ pojeciem ciepta
parowania i topnienia

Uczen:

analizuje jako$ciowo zalezno$¢ energii
wewnetrznej od wykonanej pracy

i przeptywu ciepta

wyjasnia na czym polega zjawisko
przewodnictwa cieplnego

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku
przewodnictwa cieplnego

wyjasnia, na czym polega zjawisko
konwekcji

przewiduje stan skupienia substancji na
podstawie informacji odczytanych

z wykresu zaleznosci t(Q)

wyjasnia, dlaczego parowanie wymaga
dostarczenia duzej ilo$ci energii

Uczen:

* rozwiazuje trudniejsze
zadania rachunkowe.

ROZDZIAL VI. CISNIENIE I SIELA WYPORU

Dopuszczajgcy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujgcy

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

* rozwiazuje nietypowe zadania
zwigzane z objetoscia ciat i skalg

* wymienia jednostki objetosci,
gestosci 1 cisnienia

* wyjasnia pojecie objetosci, gestosci, cisnienia i
parcia

* przelicza jednostki gestosci
* analizuje r6znice gestosci substancji

* rozwiazuje trudniejsze
zadania

wyjasnia, jakie wielkoS$ci
fizyczne trzeba znaé, aby
obliczy¢ gestosc, cisnienie i
ci$nienie hydrostatyczne
odczytuje gestosci wybranych
ciat z tabeli

* zna poj¢cie naczyn potaczonych
* odczytuje dane z wykresu
zalezno$ci cisnienia od

przelicza jednostki objetosci

oblicza objetos¢ ciat majacych regularny
ksztatt

wyznacza objetos¢ cieczy i ciat stalych przy
uzyciu menzurki

wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej
wykonano przedmiot w ksztalcie regularnym i
nieregularnym

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem

w réznych stanach skupienia
rozwigzuje proste zadania z zakresu
dziatu ci$nienie i sita wyporu

opisuje doswiadczenie ilustrujgce rozne
skutki dziatania ciata na podloze,

w zaleznos$ci od wielkosci powierzchni
styku

postuguje si¢ pojgciem cisnienia do
wyjasnienia zadan problemowych

menzurek

rozwigzuje trudniejsze zadania z
zakresu dziatu ci$nienie i sita wyporu
planuje doswiadczenie w celu
wyznaczenia gegstosci wybranej
substancji

rozwigzuje nietypowe zadania

z wykorzystaniem pojecia ci$nienia
rozwigzuje zadania nietypowe

z wykorzystaniem prawa

Archimedesa
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.

wysokosci stupa cieczy
stwierdza, ze ciecz wywiera
ci$nienie takze na $cianki
naczynia

wymienia praktyczne
zastosowania prawa Pascala
stwierdza, ze na cialo zanurzone
w cieczy dziala sita wyporu
mierzy sit¢ wyporu za pomoca
sitomierza

wymienia zastosowania
praktyczne sity wyporu
powietrza

wie do czego stuzy barometr
odczytuje dane z wykresu
zaleznoéci ci$nienia
atmosferycznego od wysokos$ci

a ci$nieniem

wyjasnia, od czego zalezy ciSnienie
hydrostatyczne i ci$nienie

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na
podstawie wykresu zaleznoSci ci$nienia od
wysokosci stupa cieczy

stosuje do obliczen zwigzek migdzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysoko$cig stupa cieczy
ijej gestoscia

formutuje prawo Pascala

postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie

z ktérym zwigkszenie ci$nienia zewngtrznego
powoduje jednakowy przyrost ci§nienia w calej
objetosci cieczy i gazu

wyjasnia dzialanie prasy hydraulicznej

i hamulca hydraulicznego

formutuje prawo Archimedesa

opisuje, od czego zalezy ci$nienie powietrza

postuguje si¢ proporcjonalnoscig prosta
do wyznaczenia ci$nienia cieczy lub
wysokosci shupa cieczy

opisuje doswiadczenie ilustrujace
prawo Pascala

wyjasnia, skad si¢ bierze sita wyporu
wyjasnia ptywanie cial na podstawie
prawa Archimedesa

opisuje doswiadczenie pozwalajace
wyznaczy¢ cisnienie atmosferyczne
w sali lekcyjnej

z wykorzystaniem pojecia ci$nienia
hydrostatycznego

rozwigzuje zadania problemowe, a do
ich wyjasnienia wykorzystuje prawo
Pascala i pojecie cisnienia
hydrostatycznego

analizuje 1 poréwnuje wartos$¢ sity
wyporu dzialajaca na piteczke wtedy,
gdy ona plywa na wodzie, z wartoscia
sity wyporu w sytuacji, gdy wpychamy
piteczke pod wode

analizuje sily dziatajace na ciata
zanurzone w cieczach i gazach,
postugujac si¢ pojeciem sity wyporu i
prawem Archimedesa

wyjasnia, dlaczego woda pod
zmniejszonym ci$nieniem wrze

w temperaturze nizszej niz 100°C
postuguje si¢ pojeciem cisnienia
atmosferycznego do rozwigzywania
zadan problemowych




