WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Wymagania edukacyine z edukacii zdrowotnej oparte na podstawie programu ..Holistyczna
edukacija prozdrowotna w szkole podstawowe] - cialo, umysl, duch”.

Klasa IV

Wymagania sq kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w danym roku.

6 — celujacy

«  Uczen samodzielnie taczy wiadomosci z kilku dziatow, np. sen, ekrany, emocje

1 aktywnos¢;

«  Uczen ocenia wiarygodno$¢ zrodta zdrowotnego i jasno uzasadnia swoja oceng;

«  Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje
bezpieczne rozwigzanie;

«  Uczen tworzy uzyteczny material lub dzialanie edukacyjne i potrafi je poprawic
po informacji zwrotnej.

5 —bardzo dobry

«  Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy IV 1 samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach;

«  Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu

i bezpieczenstwa cyfrowego;

«  Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczace emocji, relacji, granic
1 pomocy;

«  Uczen korzysta z rzetelnych zrodet i formutuje trafne wnioski.
4 — dobry

«  Uczen opanowat wickszo$¢ wymagan i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
«  Uczen wyjasnia zalezno$ci migdzy codziennymi wyborami a zdrowiem;
«  Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;

«  Uczen po niewielkiej wskazowce poprawia btedy 1 uzupetnia uzasadnienie.

3 — dostateczny

«  Uczen zna podstawowe pojecia 1 zasady z dziewieciu dziatow;

«  Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ zdrowotna lub spoteczng i wskazuje bezpieczng
reakcje;

«  Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedlug instrukcji;

«  Uczen korzysta ze wskazanego zrdodta 1 odczytuje z niego najwazniejszg informacjg.

2 — dopuszczajacy
«  Uczen z pomocg wyjasnia, czym jest zdrowie 1 podaje przyktady zachowan
wspierajacych zdrowie;

«  Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu
i bezpieczenstwa cyfrowego;



«  Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwac dziatanie 1 zwrdcic sig¢
do zaufanej osoby dorostej;

«  Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej
instrukcji.

Klasa V

Wymagania sq kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w klasie V. Ocenia
si¢ wiedze¢ i umiejetnosci wynikajace z obowiagzkowej edukacji zdrowotnej, a nie stan
zdrowia ani prywatne doswiadczenia ucznia.

6 — celujacy
«  Uczen samodzielnie taczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoteczng, cyfrowa
1 srodowiskowg w spojne rozwigzanie;
«  Uczen krytycznie porownuje zrodia, aplikacje 1 przekazy zdrowotne, rozpoznaje
uproszczenia oraz uzasadnia ocen¢ ich wiarygodnosci,
«  Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku dotyczace stresu, przemocy,
dojrzewania lub presji i przewiduje skutki kilku mozliwych reakcji;

- Uczen projektuje praktyczne dzialanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza
uzasadnione poprawki.

5 — bardzo dobry
. Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je
w nowych sytuacjach;
. Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci,
dojrzewania 1 bezpieczenstwa cyfrowego;

. Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane srodowiskowe 1 materiaty zrédtowe
oraz formutuje trafne wnioski;

. Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub
cyfrowe i rzeczowo je uzasadnia.

4 — dobry
«  Uczen opanowat wigkszo§¢ wymagan klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe
zadania;
«  Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawione;j
sytuacji;
«  Uczen porownuje produkty, zachowania lub zrodia i zwykle poprawnie uzasadnia
wybor;

«  Uczen stosuje komunikat asertywny 1 wskazuje wiasciwg osobe lub instytucje
pomocy.
3 — dostateczny

«  Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia,
dojrzewaniem i higieng cyfrowa;



«  Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe lub
cyfrowe i wskazuje bezpieczng reakcje;

«  Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analiz¢ wedtug instrukc;ji;

«  Uczen odczytuje najwazniejsza informacj¢ ze wskazanego Zrddla, etykiety lub
prostego zestawu danych.

2 — dopuszczajacy
«  Uczen z pomocg podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu,
snu 1 bezpieczenstwa cyfrowego;
«  Uczen rozpoznaje przemoc, presje, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw
wymagajacy zgloszenia osobie dorostej;
«  Uczen z pomocg wskazuje wtasciwe zrédto pomocy;
«  Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegélowej instrukcji.

Klasa VI

Wymagania sa kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w klasie VI. Nie
wymaga si¢ ujawniania prywatnych danych ani osobistych doswiadczen.

6 — celujacy
« Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dzialow 1 projektuje rozwigzanie
odpowiadajace ztozonemu problemowi zdrowotnemu;

« Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodow
oraz uzasadnia wybor wiarygodnych zrodet;

« Uczen przewiduje krotko- 1 dtugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych
0s0b 1 srodowiska;

« Uczen ocenia skuteczno$¢ wykonanego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej
1 proponuje trafne modyfikacje.

5 —bardzo dobry

« Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

« Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz
wyczerpujaco uzasadnia wybor;

« Uczen samodzielnie porownuje zrodla, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacje;

« Uczen taczy wiedz¢ o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym
1 sSrodowiskowym w spdjne wnioski.

4 — dobry
« Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach;
« Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalne;j
lub reakcji na zagrozenie;
« Uczen analizuje prosty materiat Zrodlowy i1 uzasadnia decyzj¢ zdrowotna;

« Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym
planem.



3 — dostateczny
e Uczen wyjasnia podstawowe zaleznosci miedzy stylem zycia, profilaktyka,
dobrostanem psychicznym, relacjami i srodowiskiem;
e Uczen rozpoznaje typowg sytuacje wymagajaca pomocy i wskazuje wtasciwg reakcje;
e Uczen wykonuje zadanie wedlug instrukcji i formutuje prosty wniosek;
e Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrodta i odczytuje z niego

najwazniejsze informacje.

2 — dopuszczajacy

Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie 1 bezpieczenstwo;

Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgloszenia
zagrozenia;

Uczen wskazuje zaufang osobe dorosta lub wtasciwe miejsce pomocy;

Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

Klasa VII

Wymagania sq kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w klasie VII.
Wymagania oznaczone jako ,,do wyboru” moga by¢ podstawa oceny tylko wtedy, gdy
zostaly wybrane do realizacji w programie i rzeczywiscie zrealizowane z klasa.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie faczy wymagania z kilku dziatow, analizuje ztozony
problem i projektuje odpowiedzialne rozwigzanie;
e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk 1 wiarygodno$¢ zrodet oraz
rozpoznaje dezinformacj¢ i manipulacjg;
e Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia
publicznego i srodowiska;

e Uczen tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat
1 wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry
«  Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je
w nowych sytuacjach;

«  Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaznych, relacji, dobrostanu,
srodowiska i bezpieczenstwa cyfrowego;

«  Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodet, poréwnuje dane i wyczerpujgco
uzasadnia wnioski;

«  Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajagc godnos$¢, potrzeby 1 granice osob
uczestniczacych w sytuacji.
4 — dobry

«  Uczen opanowat wickszo$¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedzg
w typowych sytuacjach;



«  Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaty wymagajace
pilnej pomocy;

«  Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia
wlasciwg reakcje;

«  Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem
1 formuluje poprawne wnioski.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chordb zakaznych,
aktywnosci, relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zagrozenia i wskazuje
bezpieczne dziatanie lub zrodto pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analiz¢ przypadku lub materialu wedtug
instrukcji; Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze
wskazanego, wiarygodnego Zrodia.

2 — dopuszczajacy
«  Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa objete
zakresem klasy VII;

«  Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwac¢ ryzykowne dziatanie i zwrécic si¢ do osoby
dorostej lub specjalisty;

«  Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyrazne;j
instrukcji;

«  Uczen odroznia w prostym przykladzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie
ryzykownego.

Klasa VIII

Wymagania sa kumulatywne i odnosza si¢ do zakresu realizowanego w klasie VIII.
Wymagania oznaczone jako ,,do wyboru” moga by¢ podstawa oceny wylacznie wtedy,
gdy zostaly wybrane do realizacji i rzeczywiScie zrealizowane z klasa.

6 — celujacy
«  Uczen w pelni 1 samodzielnie integruje wiedz¢ z ro6znych obszarow zdrowia, analizuje

ztozone zalezno$ci i projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

«  Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazow, rozpoznaje
dezinformacje¢ oraz jasno uzasadnia wnioski;

«  Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia
publicznego i srodowiska oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

«  Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skutecznos$¢ 1 samodzielnie

wprowadza trafne poprawki.

5 —bardzo dobry

«  Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je
w nowych, ztozonych sytuacjach;



«  Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu,
zdrowiu psychicznym, substancjach i technologii;

«  Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach
rozwigzania oraz wyczerpujaco je uzasadnia;

«  Uczen poprawnie przeprowadza analiz¢ konfliktu, ryzyka albo dostepnosci i formutuje
uzyteczne rekomendacije.

4 — dobry
«  Uczen opanowat wickszo§¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedze
w typowych sytuacjach;
«  Uczen rozpoznaje dezinformacje¢, manipulacje, presj¢ i zachowania ryzykowne oraz
dobiera wtasciwg reakcje;
«  Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

«  Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta
z informacji zwrotne;.

3 — dostateczny
«  Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, chorob
cywilizacyjnych, aktywnosci, zywienia, obrazu ciala, mediacji, sSrodowiska i uzaleznien;
«  Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrodto
pomocy;
«  Uczen wykonuje prosta analize lub zadanie praktyczne wedlug instrukcji;

«  Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrodta.

2 — dopuszczajacy
. Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczenstwa
objete zakresem klasy VIII;
. Uczen odroznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajace zdrowie od
wyraznie ryzykownego;

. Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwroci¢ si¢ do osoby dorostej, pracownika
ochrony zdrowia lub specjalisty;

. Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej
instrukcji.

3. Do$wiadczenie edukacyjne 1 ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doSwiadczenia edukacyjnego
w kazdym roku szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub
wspolnie z nauczycielem

4. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

« dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania,
sposobu odpowiedzi, materiatlow wspierajacych 1 warunkdéw wykonania;



«  nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztalcenia, lecz umozliwia uczniowi
wykazanie wiedzy i1 umiejetnosci w dostepny sposob;

« dlaucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia si¢ wskazania dokumentu oraz,
gdy dotyczy, ustalenia IPE;

« uczen objety pomocg psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze moze miec
dostosowane wymagania na podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

«  materialy o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu

1 uzaleznieniach realizuje si¢ jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegotami i bez
wymuszania dyskusji osobiste;.



