WYMAGANIA EDUKACYINE — KLASA PIERWSZA

Edukacja jezykowa — polonistyczna

1.Komunikacja

Uczen:

srozumie czytane teksty tradycyjne;

* rozumie teksty uzytkowe, w tym zaproszenie, zyczenia;

» wypowiada si¢ w sposOb sensowny i spdjny, zrozumiaty dla odbiorcy;
sstucha wypowiedzi innych;

sstucha z uwaga wierszy, opowiadan i innych tekstow;

swypowiada si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami komunikacji w grupie;;
*odpowiada na pytania dotyczace tekstow;

*dostrzega i tworzy zwiazki przyczynowo-skutkowe.

2.0dkrywanie 1 uzywanie jezyka

Uczen:

srozwija zasob stlownictwa;

*zadaje pytania dostosowane do kontekstu rozmowy;

*podejmuje dzialania wedlug ustyszanej instrukcji;

srecytuje wiersze z pamigci ;

sopowiada historyjke do ilustracji;

socenia postgpowanie bohaterow tekstu kultury 1 uzasadnia swoja oceng;
*odszukuje 1 odczytuje informacje z tekstow;

srozumie znaczenie poznanych przystow i zwiazkoéw frazeologicznych;

3.Swiadomosé jezykowa, w tym wiedza o jezyku.

Uczen:

swyroéznia gltoski w wypowiadanych stowach;

*wyroznia samogtoski i spotgtoski w wypowiadanych stowach;
swyroéznia sylaby w wypowiadanych stowach;

suktada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych;

suktada i zapisuje zdania z rozsypanek wyrazowych;

sczytelnie 1 poprawnie pisze odrgcznie;



*odroznia wielkie 1 mate litery;

swlasciwie rozmieszcza tekst w liniaturze i na stronie;

sstosuje poprawnie kropke¢ na koncu zdania i przecinki przy wyliczaniu;

stosuje poprawne znaki interpunkcyjne na koncu zdania pytajacego i rozkazujacego: ?, !
*czyta na glos proste teksty drukowane i pisane;

sstosuje technike cichego czytania;

*zna wybrane zasady pisowni wielka litera;

spoprawnie pisze i faczy poznane litery;

ezapisuje wyrazy poprawnie pod wzgledem ortograficznym;

spamigta o pisowni imion wielkg litera;

e«analizuje strukture wypowiedzen w tekstach, wyrdzniajgc wypowiedzenia wykrzyknikowe,
oznajmujace, pytajace i rozkazujace.

Edukacja matematyczna
1. Liczby
Uczen:
*odczytuje, zapisuje, porownuje i porzadkuje liczby naturalne,

*dolicza do podanej liczby naturalnej i1 odlicza od podanej liczby naturalnej, po jeden, po dwa,
po trzy itp.

*postuguje si¢ modelami osi liczbowej (np. linijka, centymetrem krawieckim, rysunkiem)
podczas poréwnywania liczb i budowania intuicji poje¢ ,,mniejsze 0”, ,,wieksze 0”,

*znajduje brakujacg liczbe dziataniu z okienkiem typu: 7+ 0 =19,0+8=21,9+17=0,
takze w przypadku odejmowania,

ssprawnie dopehia liczby do 20,

ssprawnie dodaje i odejmuje w zakresie 20 bez przekroczenia progu dziesigtkowego,
*dodaje i odejmuje w zakresie 20 z przekroczeniem progu dziesigtkowego,

*dodaje 1 odejmuje pelne dziesigtki w zakresie 100 z uzyciem konkretow,

*dodaje liczby, stosujac przemienno$¢ dodawania,

srozumie, ze dodawanie 1 odejmowanie sg dziataniami wzajemnie odwrotnymi,
eliczy w przod 1 w tyt w zakresie 20,

srozumie aspekt porzadkowy liczby,

*wie, ile jest jednosci i1 dziesigtek w danej liczbie drugiej dziesiatki,



2. Miary
Uczen:
zapisuje 1 odczytuje wyniki pomiaru czasu na zegarze;
*wykonuje obliczenia pieni¢zne, m.in zwigzane z zakupami;
*postuguje si¢ jednostka 1 ztoty;
srozpoznaje banknoty i monety;
*rozpoznaje nominaty na monetach i banknotach;
*wie, co to znaczy drozszy, a co tanszy;
*wskazuje na linijce, ile to jest 1 cm 1 wykonuje obliczenia dtugosci;
*mierzy dlugo$¢ wybranych przedmiotow za pomocy linijki 1 podaje wynik w centymetrach;
swie, ze jednostka, w ktorej wazymy, jest 1 kilogram i zna zapis w skrocie: 1kg;
*wykonuje obliczenia wagowe oraz dtugosci;;
swykonuje obliczenia z jednostka 1 litr;

*postuguje si¢ w codziennych sytuacjach poznanymi jednostkami: centymetr, kilogram,
godzina, litr.

3. Figury

Uczen:

orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata, wyprowadza kierunki od siebie i od innych osob

sintuicyjnie postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos;

*rozpoznaje i nazywa w swoim otoczeniu: trojkaty, czworokaty, prostokaty, kwadraty, kota.
4. Dane

Uczen:

sprezentuje informacje w wybrany sposob;

*odczytuje dane przedstawione w formie tabeli — plan lekcji, cennik, kalendarz;

swykonuje proste zadania zwigzane z kodowaniem i odkodowywaniem informacji.

5. Myslenie matematyczne

Uczen:
klasyfikuje obiekty;
«dostrzega, kontynuuje i opisuje rytmy;

*wykorzystuje umiejetnosci matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym w sytuacjach
zakupowych ;



stworzy dogodny dla siebie sposob rozwigzania zadania;
suktada zadania do ilustracji, dzialania ;

sprzedstawia rozwigzanie zadania za pomocg rysunku;
spostuguje si¢ znakami: +, —, -, ;, <, >, =

*wykonuje obliczenia pieni¢zne;

srozwigzuje zadania tekstowe jednodziataniowe;
sporéwnuje liczebnosci zbioréw;;

spostuguje si¢ pojeciami: wigcej, mniej, tyle samo;
*zna kolejnos¢ dni tygodnia;

*zNa nazwy miesi¢cy i wie, ze tworzg rok;

potrafi odszuka¢ wskazane daty w kalendarzu.
Edukacja przyrodnicza

1. Procesy zyciowe i1 ré6znorodno$¢ biologiczna

Uczen:

*na podstawie wlasnych obserwacji podaje przyktady sposobdw, w jakie rosliny i zwierzeta
przystosowujg si¢ do roznych warunkow srodowiskowych (np. ubarwienie zwierzat);

*wie, ze zycie 1 rozwoj roslin zalezy od czynnikow takich, jak: energia stoneczna, gleba, woda,
powietrze;

*rozpoznaje podstawowe gatunki zwierzat i roslin zyjacych w najblizszym srodowisku;
*wykazuje w dziataniu poczucie odpowiedzialno$ci za przyrode;

*wie, jakie zmiany zachodza w przyrodzie w kazdej porze roku;

*roZpoznaje zwierzeta zasypiajace zima,;

spotrafi powiedzie¢, jak zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy;

sumie rozpoznawac niektore ptaki;

*wie, jakie rosliny rosng w ogrodzie, w lesie, w parku;

*wie, jak nalezy zdrowo si¢ odzywiac;

*wie, jak dba¢ o swoje zdrowie i ciato.

2. Procesy fizyczne w codzienno$ci ucznia

Uczen:
*bada wlasciwosci swiatta (np. tworzy cienie, obserwuje tecze);

*zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas dzialan badawczych.



3. Materialy i ich wla$ciwosci

Uczen:

*bada materiaty, takie np.: papier, drewno testujac ich wlasciwosci: np. fakture, twardos¢,
plastycznosc¢;

*rozpoznaje stany skupienia wody — state, ciekle, gazowe.

4. Edukacja klimatyczno-srodowiskowa

Uczen:

swypowiada si¢ na temat tego, jak rosliny i zwierz¢ta reagujg na pogode 1 zmiany por roku;
sobserwuje pogode i zna jej elementy;

srozumie, jakie sg przyczyny topnienia lodowcows;

*wie, na czym polega recykling;

swlasciwie segreguje odpady;

*podaje przyktady pozytywnego i negatywnego oddziatywania cztowieka na przyrode.

5. Warsztat przyrodnika

Uczen:

srozwija cieckawos¢ poznawcza,

*postuguje si¢ narzedziami badawczymi, np. lupa;

sprowadzi badania przyrodnicze w taki sposob, aby nie szkodzi¢ obserwowanym obiektom;
*przeprowadza proste doswiadczenia oraz analizuje je 1 wycigga wnioski;

*przedstawia wyniki obserwacji w formie rysunkow;

*rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i Zycia oraz stosuje zasady bezpiecznego
postgpowania wobec zagrozen ze strony ruchu drogowego (wie, jak bezpiecznie poruszac si¢
po ulicy);

*wie, z jakich cze¢$ci zbudowany jest kwiat (korzen, todyga, liscie, kwiat);

*zna etapy rozwoju motyla i potrafi opisa¢ jego wyglad.

Edukacja spoleczna

1. Kompetencje osobiste

Uczen:

*rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje, komunikuje je innym i zwraca si¢ o0 pomoc do
odpowiednich os6b w razie potrzeby;

*zna sposoby radzenia sobie ze ztoscia;



srozwija samodzielno$¢ (np. pakowanie plecaka do szkoty, dbanie o swdj pokdj, ubieranie si¢
odpowiednio do pogody, przygotowanie zdrowej kanapki, nakrywanie do stotlu, planowanie
zajec, opieka nad zwierzetami domowymi);

erealizuje 1 doprowadza do konca swoje dziatania;

dba o higien¢ jamy ustnej;

*wie, jak zdrowo si¢ odzywiac;

*dba o kontakt z przyroda;

*rozpoznaje 1 nazywa swoje mocne strony oraz wykorzystuje je w dziataniu;
suczestniczy w aktywnos$ciach zwigzanych z osobistymi zainteresowaniami;
sstosuje podstawowe zasady zdrowego trybu zycia;

suswiadamia sobie wptyw swoich decyzji na zdrowie;

*przyjmuje wskazoéwki pomocne w skutecznym uczeniu si¢ oraz poszukuje wtasnych metod
zapamigtywania;

*rozpoznaje i nazywa emocje, jakie towarzysza wspolnej zabawie;
*w razie potrzeby zwraca si¢ o pomoc do odpowiednich oséb.

2. Kompetencije spoteczne

Uczen:
*nawigzuje 1 podtrzymuje relacje spoteczne w najblizszym otoczeniu;
srozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposob;

+zglasza wlasne pomysly podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega wspolnie
podjetych ustalen;

planuje i realizuje we wspoOtpracy z innymi dziatania w klasie rozwijajac odpowiedzialnos¢ za
wspolne dobro;

sokazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez wzgledu na ich narodowos¢, obywatelstwo,
przynaleznos$¢ kulturowa, wyznanie, kolor skory, pozycje spoteczna, wiek, stan zdrowia itp.

*podejmuje proby samodzielnego rozwigzywania konfliktow;
*przestrzega norm post¢gpowania;
*wie, jak okazywa¢ szacunek osobom starszym.

3. Edukacja obywatelska

Uczen:

*zna i wyjasnia znaczenie praw i obowigzkow ucznia, podstawowych praw czlowieka,
dostrzega ich obecno$¢ lub brak w codziennym zyciu;

sprezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejsca i postaci z polskiej historii 1 terazniejszosci



*wie, kim byt i czego dokonali: Iga Swigtek, Mikotaj Kopernik, Krzysztof Kolumb;
*wskazuje wybrane §wigta panstwowe, rozpoznaje zwyczaje lokalne;

*zna i szanuje symbole narodowe;

suczestniczy w zyciu spolecznym ;

*zna i szanuje wybrane tradycje 1 zwyczaje polskie (np. zwigzane ze Swigtami);
srozpoznaje wybrane krajobrazy Polski;

*odczytuje podstawowe informacje z mapy Polski;

swymienia nazwe stolicy Polski i wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju;
swymienia nazwy najwiekszych miast Polski;

*wie, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej;

Edukacja artystyczna — plastyka i muzyka

1. Percepcja i interpretacja dziel plastycznych

Uczen:

*rozpoznaje podstawowe srodki wyrazu plastycznego w ogladanych dzietach, w tym barwe,
linie, ksztatt, fakture;

*nazywa emocje wywoltywane przez dzieto sztuki ;
sopisuje wybrane dzieta sztuki, w tym obrazy, ilustracje, fotografie.

2. Tworcze dzialania plastyczne

Uczen:

stosuje podstawowe $rodki wyrazu plastycznego w dziataniach tworczych, w tym kontrast
barw, proporcje, linie;

stworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub obserwacja obiektow i zjawisk
przyrodniczych;

sstosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo;
*dobiera odpowiednie narzedzia i materiaty do realizacji dziatan tworczych;
splanuje etapy tworzenia pracy plastycznej;

stworzy kompozycje plastyczne;

*wykonuje prace plastyczne na podany temat;

rysuje kredka, otowkiem, mazakiem;

*maluje farbami, uzywajac pedzli;

*wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac np. kolorowy papier

*lepi z plasteliny;



stworzy prace plastyczne inspirowane obserwacja przyrody;
*rozpoznaje barwy podstawowe i1 pochodne;

3. Ksztalcenie wrazliwo$ci estetycznej

Uczen:

estetycznie wykonuje prace plastyczne;

socenia wyglad przedmiotows;

*porzadkuje wlasne otoczenie i przedmioty codziennego uzytku.

4. Percepcija i interpretacja muzyki

Uczen:

sstucha utworéw muzyki klasycznej, rozrywkowej 1 tradycyjnej z réznych kultur 1 epok;
sreaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju czy wysokos$ci dzwigku w utworze;
*rozpoznaje utwory wykonywane solo 1 zespotowo: choralnie lub instrumentalnie;
identyfikuje i roznicuje dzwigki, rytmy i melodie w zabawach i grach stuchowych;
*rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne;

*podaje nazwy wybranych instrumentéw muzycznych— instrumentow perkusyjnych,
strunowych klawiszowych (pianino, fortepian), strunowych (gitara, skrzypce), detych (tragbka,
flet);

sokresla dynamike i nastrdj utworéw muzycznych lub wysokosci dzwigku;
sreaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju;
srozpoznaje w piosence zwrotke i refren;.

5. Aktywnos$ci muzyczne: $Spiew, ruch i gra na instrumentach

Uczen:

*$piewa poznane piosenki;

suczestniczy w zabawach glosowych, ¢wiczeniach emisyjnych;
suczestniczy w zabawach ruchowych do muzyki;

gra na instrumentach niemetodycznych;

*odczytuje rytm, korzystajac z klockéw rytmicznych ;

swspolpracuje z innymi podczas wspolnego, zespotowego muzykowania;
swie, czym jest pigciolinia i klucz wiolinowy;

*zna elementy zapisu nutowego (¢wierénuta, 6semka, péinuta, cata nuta);

swie, gdzie na pigciolinii potozone sg dzwigki: sol, mi, fa, dol;



6. Tworcze dzialania muzyczne

Uczen:

schetnie tanczy i §piewa piosenki;

*wykorzystuje dzwiek, ruch lub rytm do wyrazania swojego nastroju;
*wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku do zabaw muzycznych.

7. Inne dzialania artystyczne

Uczen:

swykonuje prace plastyczng do wystuchanej muzyki;

sopowiada o swoich przezyciach artystycznych;

stworzy scenki dramowe inspirowane literaturg i zyciem codziennym.
Edukacja techniczna

1. Bezpieczenstwo i higiena

Uczen:
*wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby reagowania ;
*zna zasady bezpiecznego korzystanie z urzadzen domowych;

swymienia podstawowe numery alarmowe;
sreaguje na instrukcje oraz komunikaty wizualne 1 dzwigkowe, a takze stosuje zasady;
bezpieczenstwa, w trakcie wyj$¢ 1 wycieczek oraz zaje¢ w bezposrednim otoczeniu szkoty;

takze podczas probnych ewakuacji(modut bezpieczenstwo i1 obrona);

sprzygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim porzadek, przestrzegajac zasad

bezpieczenstwa;

«zachowuje zasady bezpieczenstwa i1 higieny w sytuacjach zycia codziennego, w tym podczas
przygotowywania oraz spozywania positkow;

suzywa odpowiednich materialow i postuguje si¢ w sposdb bezpieczny prostymi narzedziami,
w tym igla, nozyczkami;

swspolpracuje w grupie z poszanowaniem zasad komunikacji i etykiety.

1. Projektowanie i tworzenie

Uczen:
splanuje i wykonuje wilasne projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego otoczenia;

swykonuje przedmioty uzytkowe, dekoracyjne, a takze montuje wybrane urzadzenia i
przedmioty;



ssamodzielnie wykonuje prace techniczng wedtug instrukcji stowno-obrazkowej;
*wykorzystuje oszczednie dostepne materiaty;

sprezentuje efekty pracy wilasnej, w parze lub grupie na forum klasy;

*konczy rozpoczeta prace;

*potrafi opowiedzie¢ o przebiegu pracy.

Edukacja informatyczna
Uczen:

ssprawnie 1 bezpiecznie uruchamia aplikacje, korzystajac z myszy, klawiatury lub ekranu
dotykowego;

srozumie i tworzy proste instrukcje krok po kroku (podstawy myslenia algorytmicznego) oraz
potrafi odnalez¢ i poprawi¢ w nich biad;

stosuje zasady higieny cyfrowej — wie, jak zachowa¢ prawidlowa postawe przy ekranie oraz
kontroluje czas spedzany przed urzadzeniem,;

srozumie, czym jest bezpieczenstwo w sieci 1 stosuje zasady ograniczonego zaufania.

Wychowanie fizyczne

Uczen:

*z checig i regularnie uczestniczy w grach, zabawach i zajeciach ruchowych, szanujac zasady

fair play;

*wykonuje podstawowe ¢wiczenia motoryczne: biegi ze zmiang kierunku, skoki (obunéz,

jednondéz), rzuty do celu, chwyty i proby koztowania pitki;
*swiadomie dba o prawidlowa postawe ciata w trakcie codziennych aktywnosci szkolnych;
spotrafi wykona¢ prostg rozgrzewke i wyjasni¢, dlaczego jest ona wazna dla zdrowia;

*dobiera odpowiedni stroj sportowy w zalezno$ci od miejsca ¢wiczen oraz warunkow

pogodowych.



