WYMAGANIA EDUKACYJNE
EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Podstawa prawna i zakres stosowania

« Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty — tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 881,
z pdzn. zm.; w szczegolnosci art. 44b—44e. Tekst aktu

« Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
1 promowania — tekst jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2572, z pdzn. zm. Tekst aktu

+ Rozporzadzenie ME z 22 marca 2024 r. — nieobowigzkowe i nieoceniane prace domowe
w klasach IV-VIII: Dz.U. 2024 poz. 438. Tekst aktu

« Rozporzadzenie ME z 8 lipca 2026 r. zmieniajace podstawe programowa szkoty
podstawowej: Dz.U. 2026 poz. 958. Tekst aktu

« Rozporzadzenie ME z 17 lipca 2026 r. dotyczace zajec ,,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne”: Dz.U. 2026 poz. 966.
Tekst aktu

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

« wiedza zgodna z podstawg programowa i realizowanym programem nauczania,

«  umiej¢tnos¢ wyjasniania zalezno$ci, analizowania sytuacji i podejmowania
bezpiecznych decyzji;

«  stosowanie procedur w symulacji lub zadaniu praktycznym,;

«  korzystanie z rzetelnych zrddet, odroznianie faktoéw od opinii i rozpoznawanie
dezinformacji;

«  planowanie, wykonanie i refleksja nad do§wiadczeniem edukacyjnym realizowanym
w warunkach szkolnych;

+  komunikowanie wnioskow rzeczowo, z poszanowaniem godnosci, bezpieczenstwa
1 prywatnosci.

Czego nie oceniamy

«  stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania
ucznia;

«  prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej

1 domowych przekonan;

«  gotowosci do ujawniania wlasnych do$wiadczen, emocji, tozsamosci, orientacji,
relacji lub historii przemocy;

«  zgodnosci pogladow ucznia z pogladami nauczyciela; ocenie moze podlegac
rzeczowo$¢ argumentacji 1 praca ze zrodtem;

«  samej obecnosci, podporzadkowania, grzecznosci lub aktywnos$ci rozumianej jako
czeste zabieranie glosu;

«  udziahu i osiggnie¢ z zajec¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Prywatno$¢ 1 bezpieczenstwo

Uczeh moze analizowa¢ przypadek fikcyjny lub zanonimizowany. Jezeli do§wiadczenie
edukacyjne wymaga autorefleksji albo monitorowania wtasnych zachowan, nauczyciel
ocenia proces, poprawnos¢ metody 1 wnioski, a nie prywatne dane. Uczen nie musi
prezentowac dzienniczka ani szczeg6téw osobistych na forum klasy.



https://eli.gov.pl/eli/DU/2025/881/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/438/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/958/ogl
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/966/ogl

3. Sposoby sprawdzania osiggnigc

Oceny wystawiane przez nauczyciela sg jawne i uzasadniane dla ucznia i jego rodzicow.
Dopuszczalne jest ocenianie nastepujacych form aktywnos$ci ucznia:

- sprawdziany;

- kartkowki;

- studium przypadku;

- odpowiedzi ustne;

- aktywnos$¢ na lekcji;

- zadanie praktyczne;

- analiza zrodta lub danych;

- do$wiadczenie

edukacyjne;

- udziat w konkursach, kotach zainteresowan, projektach itp.

Sprawdzian musi by¢ zapowiedziany tydzien przed jego planowanym terminem.

Jezeli uczen nie pisal sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych, to powinien napisa¢ go
w ciggu dwoch tygodni liczac od dnia, w ktorym przypada edukacja zdrowotna.

Uczen moze poprawi¢ kazda oceng ze sprawdzianu w terminie dwodch tygodni od dnia
oddania sprawdzonych prac.

Przy poprawianiu sprawdzianu otrzymana ocena wpisana jest do dziennika i przy ustalaniu
oceny koncowej bierze si¢ pod uwage obydwie oceny. Poprawa jest dobrowolna i uczen
poprawia oceng jeden raz.

Prace pisemne sg punktowane. Przy ustalaniu oceny przyjmuje si¢ skale przeliczang wg.

kryteriow:

celujaca...eenneenneensneesnennnes 100% - 98%
bardzo dobra..........cceeeeeeenneen 97% -86%
doDbra......ccceeeinnenenneceeeceneennnnnnes 85% -70%
dostateczna.........eeeeeerceeeeeccrnnnee 69% -50%
dopuSZczajaca......eeeeseeesseeennes 49% - 30%
niedostateczna.........ceeerreeeeennne 29% -0%

Przy zapisie ocen czastkowych dopuszcza si¢ stosowanie znakow ,,+7 1 ,,-".

Sprawdziany sg obowigzkowe.

Scigganie podczas sprawdzianow i kartkowek jest rownoznaczne z otrzymaniem 0 punktow.
Kartkéwki moga obejmowac¢ materiat z trzech ostatnich lekcji 1 s3 zapowiedziane.
Uczniowie nieobecni na kartkdbwkach moga by¢ odpytani, ale nie muszg ich pisac.

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany z przedmiotu, jezeli nie ma podstaw do tego, aby ustali¢
mu roczng (Srodroczng) oceng klasyfikacyjna, a ten brak podstaw do ustalenia oceny wynika
z nieobecnos$ci ucznia na ponad potowie zajec.

Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, gdy nie zglosi zaistniatego faktu
nauczycielowi kazdorazowo otrzymuje ocen¢ niedostateczng do dziennika.
Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych prac pisemnych.

Uczen moze otrzymac za aktywno$¢ oceng bardzo dobrg, jezeli rozwigzat problem

0 znacznym stopniu trudnosci, wykazujac si¢ wiedza i umiejetno$ciami.

Po nieobecnosci w szkole ( choroba, zawody) uczen ma obowigzek nadrobi¢ zalegtosci

1 uzupetni¢ zeszyt przedmiotowy.

Wypowiedzi ustne — stosowane w miar¢ mozliwosci, sprawdzane pod wzgledem rzeczowosci,
wykorzystania w zyciu codziennym, umiej¢tnosci formutowania dtuzszej wypowiedzi. Przy
wypowiedzi ustnej obowigzuje znajomos$¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji.

Za ewidentny brak pracy na lekcji uczen moze otrzymac ocen¢ niedostateczng.

Nauczyciel systematycznie dokonuje obserwacji zachowania uczniéw, w tym aktywnosci

na lekcjach, umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemoéw, wspotpracy w zespole,



udziatu w dyskusjach prowadzacych do wyciggania wnioskow 1 bierze to pod uwage przy
ustalaniu oceny koncowe;.

Obowigzkiem kazdego ucznia jest noszenie zeszytu przedmiotowego.

Jezeli uczen nie posiada ich na lekcji, powinien zglosi¢ to nauczycielowi. Prowadzenie
zeszytu ¢wiczen podlega ocenie.

Uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji jezeli wrocit po co najmniej trzydniowej
nieobecnosci w szkole.

Na oceng koncowa (roczng) uczen pracuje przez caly rok. Zatem sktadajg si¢ na nig zar6wno
osiggniecia ucznia w semestrze I, jak i w semestrze II.

Zasady oceniania zostaty §cisle okreslone w statucie. Ostateczna ocena pracy ucznia

w semestrze/roku szkolnym nalezy do nauczyciela danego przedmiotu.

4. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria maja charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy si¢ o wyzsza ocen¢ spetnia
réwniez wymagania poziomow nizszych. Oceng klasyfikacyjng ustala si¢ na podstawie
catoksztattu udokumentowanych osiagnie¢, a nie wytacznie $redniej arytmetyczne;.

Ocena Ogolna charakterystyka poziomu

Uczen opanowal wymagania w bardzo wysokim
stopniu, samodzielnie laczy wiedze, przenosi ja
na nowe sytuacje, krytycznie ocenia zrodta

1 tworzy trafne rozwigzania. Ocena 6 nie
wymaga wiadomosci wykraczajacych poza
program.

6 — celujacy

Uczen bardzo dobrze opanowal wiadomosci

1 umiejetnosci, samodzielnie je stosuje,
uzasadnia wnioski i poprawnie rozwigzuje takze
bardziej ztozone zadania.

5 — bardzo dobry

Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan,
samodzielnie rozwigzuje zadania typowe

1 stosuje wiedze w sytuacjach praktycznych;
potrzebuje jedynie niewielkiego wsparcia.

4 —dobry

Uczen opanowal podstawowe wiadomosci

1 umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe,
a przy trudniejszych korzysta ze wskazowek
nauczyciela.

3 — dostateczny

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia si¢; Z pomocg rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania 1 stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy

Uczen nie spelnia wymagan koniecznych nawet
przy zapewnionym wsparciu 1 nie potrafi
wykona¢ najprostszego zadania dotyczacego

1 — niedostateczny ocenianych wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny
1 nie wolno uzasadnia¢ odmowg ujawnienia
prywatnych doswiadczen ani stanem zdrowia
ucznia.




5. Wymagania na poszczegdlne oceny

Klasa IV

Wymagania sa kumulatywne i odnosza si¢ do zakresu realizowanego w danym roku.

6 — celujacy

«  Uczen samodzielnie taczy wiadomosci z kilku dziatow, np. sen, ekrany, emocje

1 aktywnos¢;

«  Uczen ocenia wiarygodnos$¢ zrodta zdrowotnego 1 jasno uzasadnia swojg oceng;

«  Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje
bezpieczne rozwigzanie;

«  Uczen tworzy uzyteczny materiat lub dzialanie edukacyjne i potrafi je poprawié
po informacji zwrotne;j.

5 —bardzo dobry

«  Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy IV i samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach;

«  Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu

1 bezpieczenstwa cyfrowego;

«  Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczace emocji, relacji, granic
i pomocy;

«  Uczen korzysta z rzetelnych Zrédet 1 formutuje trafne wnioski.
4 — dobry

«  Uczen opanowal wickszo$¢ wymagan 1 samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
«  Uczen wyjasnia zalezno$ci migdzy codziennymi wyborami a zdrowiem;
«  Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;

«  Uczen po niewielkiej wskazoéwce poprawia btedy 1 uzupelnia uzasadnienie.

3 — dostateczny

«  Uczen zna podstawowe pojecia 1 zasady z dziewieciu dziatow;

«  Uczen rozpoznaje typowa sytuacje¢ zdrowotng lub spoteczng i wskazuje bezpieczng
reakcje;

«  Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedhlug instrukcji;

«  Uczen korzysta ze wskazanego zrodta 1 odczytuje z niego najwazniejsza informacje.

2 — dopuszczajacy
«  Uczen z pomocg wyjasnia, czym jest zdrowie 1 podaje przyktady zachowan
wspierajacych zdrowie;

«  Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu
1 bezpieczenstwa cyfrowego;

«  Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwac dzialanie 1 zwrocic si¢
do zaufanej osoby dorostej;

«  Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej
instrukcji.



1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej, mimo
zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania
wymagan. Nie mozna ustali¢ oceny niedostatecznej za brak osobistych zwierzen, stan
zdrowia, poglady, niewykonanie nieobowigzkowej pracy domowej ani nieuczestniczenie
w zajeciach ,,zdrowie seksualne”.

Klasa V

Wymagania sa kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w klasie V. Ocenia
sie¢ wiedze i umiejetnosci wynikajace z obowiazkowej edukacji zdrowotnej, a nie stan
zdrowia ani prywatne doSwiadczenia ucznia.

6 — celujacy
«  Uczen samodzielnie taczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoteczng, cyfrowa
i sSrodowiskowa w spdjne rozwigzanie;
«  Uczen krytycznie poroéwnuje zrodta, aplikacje i przekazy zdrowotne, rozpoznaje
uproszczenia oraz uzasadnia oceng ich wiarygodnosci;
«  Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku dotyczace stresu, przemocy,
dojrzewania lub presji i przewiduje skutki kilku mozliwych reakc;ji;

«  Uczen projektuje praktyczne dziatanie, testuje je, ocenia rezultat i wprowadza
uzasadnione poprawki.

5 — bardzo dobry
. Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy V 1 samodzielnie stosuje je
w nowych sytuacjach;
. Uczen poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci,
dojrzewania i bezpieczenstwa cyfrowego;

. Uczen samodzielnie interpretuje etykiety, dane srodowiskowe 1 materiaty zrodtowe
oraz formutuje trafne wnioski;

. Uczen dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc, zagrozenie zdrowotne lub
cyfrowe i rzeczowo je uzasadnia.

4 — dobry
«  Uczen opanowat wigkszo§¢ wymagan klasy V i samodzielnie rozwigzuje typowe
zadania;
«  Uczen dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawionej
sytuacji;
«  Uczen porownuje produkty, zachowania lub zrodta i zwykle poprawnie uzasadnia
wybor;

«  Uczen stosuje komunikat asertywny 1 wskazuje wlasciwa osobe lub instytucje
pomocy.



3 — dostateczny
«  Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem, asertywnoscia,
dojrzewaniem i higieng cyfrowa;
«  Uczen rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne, spoteczne, sSrodowiskowe lub
cyfrowe i wskazuje bezpieczng reakcje;
«  Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne lub analiz¢ wedtug instrukcji;
- Uczen odczytuje najwazniejszg informacje ze wskazanego zrodla, etykiety lub
prostego zestawu danych.

2 — dopuszczajacy
«  Uczen z pomocg podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny, odzywiania, ruchu,
snu i bezpieczenstwa cyfrowego;
«  Uczen rozpoznaje przemoc, presje, wyraznie ryzykowny kontakt lub objaw
wymagajacy zgloszenia osobie dorostej;
«  Uczen z pomoca wskazuje wtasciwe zrédto pomocy;
«  Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy szczegotowej instrukcji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow 1 dostosowania wymagan. Oceny
niedostatecznej nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia, pogladami, odmowa osobistych
zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Klasa VI

Wymagania sa kumulatywne i odnosza si¢ do zakresu realizowanego w klasie VI. Nie
wymaga si¢ ujawniania prywatnych danych ani osobistych doswiadczen.
6 — celujacy
+ Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku dzialow 1 projektuje rozwigzanie
odpowiadajace ztozonemu problemowi zdrowotnemu,

« Uczen krytycznie ocenia informacje, dane i przekazy, wskazuje ograniczenia dowodow
oraz uzasadnia wybor wiarygodnych Zrédet;

« Uczen przewiduje krétko- 1 dtugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych
0s0b 1 srodowiska;

« Uczen ocenia skuteczno$¢ wykonanego dzialania, korzysta z informacji zwrotnej
1 proponuje trafne modyfikacje.

5 —bardzo dobry

« Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w nowych,
ztozonych sytuacjach;

« Uczen trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki, komunikacji i ochrony granic oraz
wyczerpujaco uzasadnia wybor;

« Uczen samodzielnie porownuje Zrddla, interpretuje dane i rozpoznaje dezinformacjg;

« Uczen taczy wiedzg o zdrowiu fizycznym, psychicznym, spotecznym, cyfrowym
i sSrodowiskowym w spdjne wnioski.



4 — dobry

« Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach;

« Uczen poprawnie dobiera procedure wezwania pomocy, pierwszej pomocy emocjonalnej
lub reakcji na zagrozenie;

« Uczen analizuje prosty materiat Zrédlowy i1 uzasadnia decyzj¢ zdrowotna;

- Uczen wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z ustalonym
planem.

3 — dostateczny

Uczen wyjasnia podstawowe zalezno$ci miedzy stylem zycia, profilaktyka,
dobrostanem psychicznym, relacjami i srodowiskiem;

Uczen rozpoznaje typowa sytuacje wymagajacag pomocy 1 wskazuje wtasciwg reakcje;
Uczen wykonuje zadanie wedlug instrukcji 1 formutuje prosty wniosek;

Uczen korzysta ze wskazanego, wiarygodnego zrodta i odczytuje z niego
najwazniejsze informacje.

2 — dopuszczajacy

Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie i bezpieczenstwo;
Uczen wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, odmowy lub zgloszenia
zagrozenia;

Uczen wskazuje zaufang osobg¢ dorosta lub wlasciwe miejsce pomocy;

Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowej instrukcji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow 1 dostosowania wymagan. Oceny
niedostatecznej nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia, pogladami, odmowa osobistych
zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

Klasa VII

Wymagania sa kumulatywne i odnoszg si¢ do zakresu realizowanego w klasie VII.
Wymagania oznaczone jako ,,do wyboru” moga by¢ podstawg oceny tylko wtedy, gdy
zostaly wybrane do realizacji w programie i rzeczywiscie zrealizowane z klasa.

6 — celujacy

Uczen samodzielnie taczy wymagania z kilku dzialow, analizuje zlozony
problem i projektuje odpowiedzialne rozwigzanie;

Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk 1 wiarygodnos$¢ zrodet oraz
rozpoznaje dezinformacj¢ 1 manipulacje;

Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia
publicznego i srodowiska;

Uczen tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat

1 wprowadza trafne poprawki.



5 —bardzo dobry
«  Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy VII i samodzielnie stosuje je
w nowych sytuacjach;

«  Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaznych, relacji, dobrostanu,
srodowiska 1 bezpieczenstwa cyfrowego;

«  Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych zrodel, porownuje dane 1 wyczerpujaco
uzasadnia wnioski;

«  Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajgc godnos$¢, potrzeby i granice osob
uczestniczacych w sytuacji.

4 — dobry
+  Uczen opanowal wickszo$¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedze¢
w typowych sytuacjach;
«  Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaty wymagajace
pilnej pomocy;
«  Uczen analizuje relacjg¢, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia
wiasciwg reakcje;

«  Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem
1 formutuje poprawne wnioski.

3 — dostateczny

e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chorob zakaznych,
aktywnosci, relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacj¢ zagrozenia i wskazuje
bezpieczne dziatanie lub zrédto pomocy;

e Uczen wykonuje prostg analize przypadku lub materiatu wedtug
instrukcji;  Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze
wskazanego, wiarygodnego zrodtia.

2 — dopuszczajacy

«  Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje 1 zasady bezpieczenstwa objete
zakresem klasy VII;

«  Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwac¢ ryzykowne dziatanie i zwrécic si¢ do osoby
dorostej lub specjalisty;

«  Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej
instrukcji;

«  Uczen odroznia w prostym przykladzie zachowanie wspierajace zdrowie od wyraznie
ryzykownego.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwosci uzupehnienia brakow i dostosowania wymagan. Oceny
niedostatecznej nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia, pogladami, odmow3g osobistych
zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.



Klasa VIII

Wymagania sq kumulatywne i odnosza si¢ do zakresu realizowanego w klasie VIII.
Wymagania oznaczone jako ,,do wyboru” moga by¢ podstawa oceny wylacznie wtedy,
gdy zostaly wybrane do realizacji i rzeczywiscie zrealizowane z klasa.

6 —

celujacy
«  Uczen w pelni i samodzielnie integruje wiedz¢ z roznych obszarow zdrowia, analizuje
ztozone zaleznosci 1 projektuje odpowiedzialne rozwigzania;

«  Uczen krytycznie ocenia dowody, dane, argumenty i jezyk przekazow, rozpoznaje
dezinformacje¢ oraz jasno uzasadnia wnioski;

«  Uczen przewiduje konsekwencje decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia
publicznego i Srodowiska oraz rozwaza ograniczenia proponowanych dziatan;

«  Uczen realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skutecznos$¢ i samodzielnie

wprowadza trafne poprawki.

5 —bardzo dobry

«  Uczen bardzo dobrze opanowal wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je
w nowych, ztozonych sytuacjach;

«  Uczen trafnie analizuje informacje o szczepieniach, czynnikach ryzyka, zywieniu,
zdrowiu psychicznym, substancjach i technologii;

«  Uczen samodzielnie dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i oparte na dowodach
rozwiazania oraz wyczerpujaco je uzasadnia;

«  Uczen poprawnie przeprowadza analiz¢ konfliktu, ryzyka albo dostgpnosci i formutuje
uzyteczne rekomendacje.

dobry

«  Uczen opanowat wiekszo§¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedze

w typowych sytuacjach;

«  Uczen rozpoznaje dezinformacje¢, manipulacje, presje 1 zachowania ryzykowne oraz
dobiera wtasciwg reakcje;

«  Uczen analizuje prosty zestaw danych, przypadek lub przekaz i uzasadnia wniosek;

«  Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i korzysta
z informacji zwrotne;.

3 — dostateczny

«  Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace zdrowia publicznego, chorob
cywilizacyjnych, aktywnos$ci, Zywienia, obrazu ciata, mediacji, Srodowiska i uzaleznien;

«  Uczen rozpoznaje typowa sytuacje ryzyka i wskazuje bezpieczne dziatanie lub zrodto
pomocy;

«  Uczen wykonuje prostg analize lub zadanie praktyczne wedtug instrukcji;

«  Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego zrddta.



2 — dopuszczajacy

. Uczen z pomocg rozpoznaje podstawowe informacje 1 zasady bezpieczenstwa
objete zakresem klasy VIII;

. Uczen odroznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od
wyraznie ryzykownego;

. Uczen wskazuje, kiedy nalezy zwrocic¢ si¢ do osoby dorostej, pracownika
ochrony zdrowia lub specjalisty;

. Uczen wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowe;j
instrukcji.

1 — niedostateczny

Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo
zapewnienia wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakow i dostosowania wymagan. Oceny
niedostatecznej nie mozna uzasadnia¢ stanem zdrowia, pogladami, odmowa osobistych
zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

6. Doswiadczenie edukacyjne 1 ocena pracy praktycznej

Podstawa programowa wymaga co najmniej jednego doswiadczenia edukacyjnego
w kazdym roku szkolnym. Moze ono zosta¢ wybrane przez ucznia samodzielnie lub
wspolnie z nauczycielem

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

« dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania,
sposobu odpowiedzi, materialdw wspierajacych i warunkdw wykonania;

«  nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi
wykazanie wiedzy 1 umiejetnosci w dostgpny sposob;

« dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia si¢ wskazania dokumentu oraz, gdy
dotyczy, ustalenia I[PET;

« uczen objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng bez opinii takze moze miec
dostosowane wymagania na podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

«  materialy o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, dojrzewaniu

1 uzaleznieniach realizuje si¢ jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegotami i bez
wymuszania dyskusji osobiste;.

Nauczyciele edukacji zdrowotnej: Julia Kossakowska i Hanna Wolczyk



